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加图立大学心理学专业通过系统性地研究人类行为和
心理，不断培养出致力于提高人类生活质量的心理学专
业人才。
心理学系统性地研究人类的思维，行动与情绪。在研究
过程中不仅需要具有严谨的观察能力与实验能力，而且
还需得出合理的推论。为科学探索人类的各种心理与行
为，本校心理学专业开设了心理学实验和统计资料分析
等多样化的课程。

心理学是一门运用专业知识来提高人类的幸福、福利和
生活质量的实践学科。
因此心理学以对人类的深度理解和爱为基础，探索并实
践人类积极变化的方法。本校的心理学专业提供理解人
类心理变化的专业知识和实习实战的机会。

心理学需要融合和整合多方面知识。人类的心理活动多
样复杂，因此对人类的理解可以通过多种学问的综合接
近来实现。为了全面了解人类，推荐学习我校的社会学、
哲学、认知科学和生命科学等相近领域。此外，对人类
的知识和实践科学研究方法可以得到广泛应用。并且推
荐与本校的人工智能，数据科学等相关领域的结合应
用。

我校心理学专业在多种心理学细分专业中，专门研究以
下五个领域。
•	 �1 :发展心理学是探索个体从生命初始到生命结束整个

过程中，研究人类心理、身体上的发育特征和发育的
机制与理论的领域。评估和干预发展过程中发生的心
理病理现象。

•	 �2 : 产业与组织心理学是将心理学知识运用到产业现
场，提高生产效率、增进组织成员心理安宁的领域。

•	 �3 : 咨询心理学是以心理学知识为基础,谋求个人成长
和积极变化的领域。

•	 �4 : 实验与认知心理学是通过实验研究人类的认知过
程的领域， 即，注意、记忆、推理刺激的过程及其决定
因素。 

•	 �5 : 临床心理学是研究，评估和介入人类精神障碍的领
域。

专业介绍

成为连接人与人的桥梁。培
养服务他人的心理学专家

心理学是一门只有150年历史的非常年轻，持续发展的
学科。随着社会对生活质量的关心增加，对心理学的关
心也随之增加。心理学知识应用的领域也扩大了，今后
还会有更多的成长。我们期待年轻人的更多挑战。

1年级
•	 �1~2学期 : 心理学概论、人际关系、人类成长的心理学、

大脑与认知、积极的科学、男性与女性心理学、压力与适
应、人类情感

•	 �1学期 : 承受焦虑的力量、人际关系
• �2学期 : 心理学与职业探索

2年级
•	 �1学期 : 心理统计、感觉与知觉、社会心理学、发展心理

学、性格心理学、消费者心理学
• �2学期 : 精神分析入门、青年心理学、学习心理学、动机与

情绪、成长心理学、产业心理学、人际关系训练实习、非
正常心理学

3年级
•	 �1学期 : 咨询心理与实习、心理学研究法、临床面试案例

管理实习1、就业咨询与实习、生物心理学、犯罪心理学、
职业发展与指导及实习、发展精神病理学、性格与人际关
系、心理检查与实习

•	 �2学期 : 认知心理学、临床面试案例管理实习2、学校咨
询、职业心理检查与实习、组织心理学、发育诊断及心理
评价、团体咨询与实习、社会情绪发展、咨询心理数据分
析

4年级
•	 �1学期 : 咨询面试与实习、安全心理指导与实习、人力资

源开发与实习、认知科学、，临床心理学、临床现场实习
与指导1、青少年咨询与实习，父母教育与咨询、儿童心理
治疗、心理学现场实习

•	 �2学期 : 家庭咨询、咨询案例研究、认知行为治疗与实习、
心理学实验、心理学专题讲座、积极心理学、游戏治疗实
习与督导、临床现场实习与指导2、组织开发与实习、地区
社会咨询案例实习与指导、大数据时代儿童发展援助项
目

本科教学课程

1年级
•	心理学概论
本课程全方位地介绍心理学。分领域学习科学方法等迄今
为止已发现的主要内容。即，广泛学习发育、动机、情绪、
知觉、学习、记忆、语言、性格、社会行动、非正常行动等，
并围绕具有代表性的研究结果，探讨各领域的主要内容和
发展趋势，为将来学习心理学各领域和其他学科的学习奠
定基础。

2年级
•	感觉与知觉 / 发展心理学 / 组织心理学
	 ·	�本课程学习接受视觉、听觉等刺激后将其系统化的心理

过程及其研究方法结果等。
	 ·	�本课程学习从受精卵到老年的过程中，人类心理、身体

上的发育特征和发育的机制与理论。
	 ·	�本课程概览组织的特征与团体的特征影响个人行动的过

程，探讨促进组织与个人发展的方案。

3年级
•	咨询心理与实习 / 认知心理学
	 ·	�本课程学习与帮助人类心理成熟相关的咨询方面的各种

理论，并通过实战提高专业性。
	 ·	�本课程学习人类的认知过程，即，接受、辨别、分类、记

忆、推理刺激的过程及其决定因素。

4年级
•	心理检查与实习 / 团体咨询与实习 / 临床心理学
	 ·	�本课程学习通过心理检查及其他方法测定、分析、解释

人类行为与心理特征的方法，并通过实战教育并帮助学
生应用到现实场景。 

	 ·	�基于相互互动性，掌握和理解人际关系的问题，并通过
实战研究态度的变化。

	 ·	�针对人类的异常行为进行评估，并研究具体的治疗方
案。
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硕士课程
咨询心理学、临床心理学、发展心理学、产业与组织心理
学、实验与认知心理学

博士课程
咨询心理学、临床心理学、发展心理学、产业与组织心理
学、实验与认知心理学

公共必修
•	硕士: 心理研究方法论、论文研究Ⅰ、论文研究Ⅱ
•	博士: 博士论文指导Ⅰ、博士论文指导Ⅱ

公共选修
多元研究方法、高级性格心理学

专业选修
精神病理学、投射检查、心理评价、临床现场实习、团体
咨询与治疗、客体关系理论、咨询与心理治疗、咨询案例研
究、咨询者伦理、咨询案例实习与指导、高级发展心理学、
高级发展精神病理学、游戏治疗实习、情绪与认知、高级社
会心理学、高级组织心理学、高级产业心理学、组织理论、
职业发展的理论与技法、神经科学、视知觉研究法、高级知
觉研究法等。

研究生教学课程

创业
各种创业
考研
•	 ��本科-加图立大学、延世大学、高丽大学、韩国外国语大学、西江大学、亚洲大学等
公共机构及公务员
•	 ��本科-利川文化财团、首尔大方中学、军官学校、仁川广域市教育厅、金融监督委员会、高栈高中、京畿道教育厅、城东广津教育支援厅、教育厅Wee Center、首尔市西部

教育支援厅恩平和睦Wee Center等。
•	 �研究生院- Aizone、九老区青少年咨询中心、圣水社会福利馆、龙山区青少年咨询福利中心、仁川西部教育厅Wee center、富川市青少年咨询福利中心、人口保健福利协

会等
金融圈
•	 �本科- 企业银行、三一会计法人等
普通企业 
•	 �本科-NGO、出版社、(株)ㅡMarine、Expert Consulting、Human Solution、Huons、Mumenglish、Smilegate、韩国电力公社、特殊儿童发展中心、Tacteen明天青少年

媒体环境保护中心、Woolimmt科技、三山综合社会福利馆、TMON、私立疗养院、Ablestor、H&K Consulting、HYATT Hotel等。
•	 �研究生院- Maumgonggan、Mndcenter、MIDAS IT、Namuyanamuya、社会福利法人Welfarekorea、ASSESTA、Maumsarang、HUNO、Aicorea发展教育研究院、理

解与空间心理咨询中心、Uni Navi儿童家庭心理咨询中心、仁川广域市儿童福利馆、韩国心理学会、LG、三星等
加图立财团 
加图立大学圣母医院、加图立大学教职员工等
学校
•	 �研究生院-延世大学儿童家庭咨询中心、延世大学学生生活咨询处、汉阳大学学生生活咨询处、仁川技术教育大学、加图立大学学生生活咨询处、高丽大学学生生活咨询

处、建国大学学生生活咨询处等。
医院
•	 �研究生院- Gil Hospital、建国大学医院、国际圣母医院、仁荷大学医院、国立癌症中心、首尔市立医院等
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 李荣浩   �   
临床心理学

 朴泳锡   �   
产业与组织心理学

 南钟皓   �   
实验与认知心理学

 郑南云   �   
咨询心理学

 李熙京   �   
咨询心理学

 朴基唤   �   
临床心理学

 丁玧琼   �   
发展心理学

 刘金兰   �   
咨询心理学

 郑承哲   �   
产业与组织心理学

 崔银实   �   
发展心理学

 梁宰源  �   
临床心理学

 李修林   �   
咨询心理学

 金甫煐   �   
咨询心理学

教授介绍

领略缤纷色彩后，	
找到属于自己的光芒吧。
郑宇成   心理学专业，15级
京畿骊州中学专业咨询教师

大家好，我是心理学专业15级的郑宇成。去年毕业时正是热浪席卷大地的酷暑，到现在差不多有1年的时间又听到了学
校的消息。
首先，我们学校有很多教授。因此可以深入地学习各种心理学方面的知识。同时学校还提供了很多服务，帮助学生不仅
学习课本上的知识，还能将所学的知识变为自己的技术。如果能够带着兴趣投入其中，那么就可以在毕业时成为优秀的
心理学家。
虽然进大学有很多方法，但我建议大家先多读书。不管是涉猎各种心理学大众书籍，还是心理学家的著作，亦或是阅读
恋爱小说都是非常推荐的。最重要的是建议大家在开始理解这些书之后再读心理学概论。了解心理学是什么学科，大学
里学什么，为与期待有所不同的心理学各领域做好准备。（最重要的是可以更好地拿到学分。）
学习的时候大家都会有自己的诀窍或方法。考试当天不洗头，或是改变睡觉习惯之类的...都会有些忌讳吧。而故意有这
样一个忌讳有时也是有帮助的。当然是指既可以调节自己，又不会影响生活的忌讳。那么考试的时候，就会因为没有破
忌讳，来减缓不安的情绪。平时学习的时候，我都是抱着和出题者斗智斗勇的心情在学习，而不是和考卷。比如说，这个
问题问什么、为什么要问、在许多概念中为什么要问这个、这个问题的内容是什么等等。那么听课的时候，就会猜想大概
会出这道题吧。尝试成为课堂里的小心理学家吧。不管是高中、高考、大学，还是如今的招聘考试，都给我很大的帮助。
说了这么多，虽然不好意思，但也许随性的生活是最好的。我现在生活的心态就是"像郑宇成一样生活"。但虽然过得随心
所欲，还是有可以自豪的地方，抓准这个度生活的话，负担和压力都会小很多。我讲的这些，大家就听些想听的吧。希望
大家可以各自努力，实现就读心理学的梦想。就做到让自己满意不后悔的程度。因为现在的大家可以尝试各种颜色，可以
不断发光发热。希望大家在尝试各种颜色之后，可以找到独属于自己的颜色，也希望之后有机会在工作现场见到大家。

前辈们的秘-诀！
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